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1 Disposicoes Gerais

O presente regulamento € aplicavel a todos osdeiasis de Servicos e Fornecedores de bens e
servigos contratados pela AGERE EM para desenwatverctividades nas suas instalacoes ou em

Seu nome.

O cumprimento deste regulamento € da responsaleliddos Prestadores de Servicos e
Fornecedores contratados pela AGERE EM. A verifioago cumprimento dos requisitos deste
regulamento € da responsabilidade do responséleergmuisicdo do bem ou servigo, ou de outra
entidade contratada pela AGERE EM para o efeito.

Todos os Prestadores de Servicos e Fornecedoresddegarantir que a informacéo contida no
presente Regulamento serd comunicada, divulgad@ngreendida internamente pelos seus
Colaboradores e Subcontratados e escrupulosamemierida. Nado obstante o cumprimento das
regras definidas no presente regulamento, os HoFetade Servicos e Fornecedores devem ter
conhecimento, dar a conhecer e garantir o cumptorsws regulamentos internos da AGERE EM

aplicaveis ao trabalho a ser desenvolvido assinoatertoda a legislacdo aplicavel ao mesmo.

O nao cumprimento do presente Regulamento sigrafieaclusdo imediata da Lista de Prestadores

de Servicos e Fornecedores Aprovados.

Para garantir o cumprimento do presente Regulament®GERE EM reserva-se o direito de

auditar os Prestadores de Servicos e Fornecedores.

A AGERE EM, procedera a entrega deste Regulamemt@@resentante da empresa a contratar
durante o curso do processo de consulta ao mercado.

Na altura de entrega das propostas a empresa dev@iemar a recepgcao ou acesso e leitura do
Regulamento de Prestadores de Servicos e Fornesedssinando a Declaracéo de Aceitagdo do
Regulamento para Prestadores de Servi¢os e Fooresedemetendo-a &8 AGERE EM.
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2 Compromisso com a AGERE EM

O desempenho da AGERE EM esta intrinsecamentedigadiesempenho dos seus Prestadores de
Servigos e Fornecedores.

Por este motivo, e para que esta empresa posseetipaicos objectivos a que se propds, ndo basta
gue seja apenas a mesma a comprometer-se, masramue todas as empresas contratadas pela

AGERE EM partilhem dos principios e valores estatidbs na sua Politica.

2.1 Politica do Sistema Integrado de Gestao

Conscientes da evolucdo das necessidades e ex@estatio s6 dos consumidores e utentes, mas
também dos Colaboradores e da sociedade, o Condeldaministracdo assume a lideranca da
Organizagéo, orientando-a para a optimizagdo desta$ recursos, a reducdo dos custos, a
minimizagdo das operagdes que n&o acrescentam, \@alar reforco das competéncias dos
Colaboradores, assumindo como importancia estcatégi investigacdo e o desenvolvimento,
sustentada pelo incremento de ac¢fes que promovapraximacdo e o envolvimento das

universidades e dos estabelecimentos de ensin@eh g

O Conselho de Administracdo assegura o0 cumprimeio® requisitos legais, estatutarios e
regulamentares inerentes aos servigos prestadésnb@nte, Seguranca no Trabalho e Energia, a
reducdo dos impactes ambientais, a minimizacao désperdicios, independentemente da sua
natureza, assumindo como compromisso, a prevengapolliicdo e a melhoria continua do
desempenho ambiental. Considera, ainda, fundament&lhorar as condicdes de Seguranca e
Saude no Trabalho, tendo em vista eliminar ou m#amos riscos para os trabalhadores e outras
partes interessadas que possam estar expostosraus @associados as suas actividades, apostando
na prevencdo das lesdes e afec¢des da salde matfasocom o trabalho, e com o contributo das

accoes de formacao, informacao e sensibilizac&ogarelhoria continua dos servicos.

O Conselho de Administracdo considera que o seypadamento e o da organizagdo devem estar
alicercados em Valores fundamentais para uma hdardorte focada nos resultados com
transparéncia, integridade sem descurar o desemaito sustentavel e a qualidade dos servicos

prestados.
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2.2 A Missao

Prestar um servico de exceléncia na gestdo da &fjuantes e residuos preservando o meio
ambiente, satisfazendo em simultaneo as necessi@gadgpectativas dos clientes, racionalizando

meios e custos e optimizando a performance fineacei

2.3 A Visdo

Ser uma organizacao de referéncia a nivel nacemdernacional no fornecimento de agua potavel
de elevada qualidade, na colecta, tratamento #izagéo de aguas residuais e na limpeza urbana.
Desenvolver uma cultura de inovacéo e desenvoltimeonsolidando a satisfacdo dos clientes e
responder &s necessidades dos Colaboradores, adeuntna politica de formacdo continua,
respondendo as suas expectativas.

Apostar na exceléncia dos servicos de modo a abtdesenvolver novas areas de negocio

sustentaveis para o crescimento da AGERE EM.
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3 Requisitos Gerais - Qualidade

Todos os Prestadores de Servicos e FornecedoSERE EM deverdo cumprir toda a legislacao

nacional e comunitaria aplicavel ao produto/servigestado a organizagdo, e estarem

preferencialmente certificados pela Norma ISO ENI9P008.

Todos os produtos comercializados deverédo vir ctaneente acondicionados de forma a poderem

ser transportados sem sofrer qualquer tipo de dano.

Os fornecedores devem assegurar a qualidade ddstpso servicos e equipamentos que constem
dos contratos estabelecidos devendo em todas esnsiiéncias fazerem-se acompanhar dos
respectivos titulos de certificacdo que asseguremmespeito pelos requisitos previamente

estabelecidos.

Tal como é determinado pela Norma ISO EN 9001: 2@08pre que se determine a necessidade de
proceder a verificagdes nas instalacdes do formecedta sera determinada previamente na Ordem
de compra contendo as disposicdes de verificagdemiidas e a metodologia adequada a aceitacao
do produto. Esta mesma disposicdo é extensivelcatsios impostos pela Norma ISO EN
14001:2004 (Ambiente) e OHSAS 18001:2007.
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4 Requisitos Gerais - Ambiente

De modo a preservar o ambiente, o Prestador deggerm fornecedor compromete-se a conhecer,
respeitar e divulgar a todos os seus Colaboradotedalhar na AGERE EM, a Politica do Sistema
Integrado de Gestéo, os procedimentos operatiMasapis e 0os procedimentos de emergéncia em

vigor. E condic&o essencial 0 compromisso com @usisios legais e outros aplicaveis em vigor.

Devem ser atendidas as Boas Préaticas Ambientagsi@@oncerne, entre outras, ao Uso e ocupacao
do solo, a gestao de residuos, ao tratamento ulenédk liquidos, a prevencgéo da contaminacao de
solos ou aquiferos, a prevencédo da emissao deapaeiutros poluentes atmosféricos e a emisséo

de ruido para o exterior.

Sempre que se julgar pertinente, o fornecedor dalmrar Fichas de Procedimentos de Seguranca

e Ambiente especificas para os trabalhos a desenvol

4.1 Armazenamento de Materiais/Equipamento

- O armazenamento de materiais/equipamento seacadei local proprio a indicar pela AGERE
EM.

- N&o é permitida a colocagdo ou armazenagem dgqugraipo de objectos nas vias de circulagcéo

e saidas de emergéncia ou em locais ndo autoripad@® efeito.
- O local de trabalho/intervencéo deve ser arrungglitopo logo apds a conclusao dos trabalhos.

- As substancias perigosas utilizadas pelo forrecedo devem ser armazenadas na AGERE EM.
Em caso de impossibilidade devem ser armazenada®a@h autorizado, com a afixacdo da
respectiva ficha de seguranca e dentro de baciastelecdo, de modo a prevenir eventuais fugas

e/ou derrames.

- A manutencédo ou limpeza de qualquer equipamentimmhecedor devera ser efectuada fora das
instalacdes da AGERE EM e em local que cumpra coboas praticas ambientais e de seguranca.
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4.2 Minimizagdo de Ruido Ambiental

- As tecnologias e equipamentos a utilizar deveemmse que aplicavel, assegurar o integral
cumprimento dos requisitos legais em vigor sobreuimo, designadamente o diploma que
estabelece o Regulamento Geral do Ruido e o diplpmeaestabelece as regras em matéria de
emissbes sonoras de equipamento para utilizacdextasior Em caso de necessidade, devem

incorporar-se dispositivos tendentes a reduzifigorproduzido.

- Os equipamentos devem possuir as inspeccOedjcaedes e/ou calibragbes devidamente

efectuadas conforme as especificacées do fabrieamiiedos requisitos legais em vigor.

4.3 Manutencéo da Qualidade do Ar

- Caso aplicavel, devem ser adoptadas medidasigem \a minimizacdo de emisséo de poluentes

atmosféricos. Devera ser reduzida a acumulacasperdiéo de poeiras.
- E estritamente proibida a queima de residuosnséalacdes da AGERE EM.

- De modo a evitar a emissao/dispersao desnecesEagdoluentes deverdo ser utilizadas maquinas

e equipamentos com a poténcia de trabalho adequada.

4.4 Qualidade da Agua/ Recursos Hidricos

- Os efluentes liquidos resultantes da execucadrdbalhos devem ser recolhidos e encaminhados
para tratamento adequado.

- Caso haja necessidade de lavar maquinas e/opasgemtos deve ser privilegiado o uso de

detergentes biodegradaveis e de baixa toxicidade.

- As aguas contaminadas por produtos perigososndeser armazenadas e enviadas para

operadores de gestao de residuos devidamenteiides® autorizados para o efeito.
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4.5 Gestao de Residuos

- A gestdo dos residuos produzidos durante a ediecdgs trabalhos é da responsabilidade do
fornecedor.

- Deve ser sempre atendido o principio da hierardaigestédo de residuos.

- Os residuos produzidos devem ser devidamentedmimmados, de modo a evitar riscos de

contaminacéao de solos e/ou aguas.

- O transporte de residuos deve ser sempre acormbanla respectiva guia de acompanhamento de

residuos.

- Todos os residuos devem ser encaminhados paradopes de gestado de residuos devidamente

licenciados e autorizados para o efeito.

- Sempre gue solicitado deve ser entregue a AGEREeBdJENCia da correcta gestdo de residuos,
nomeadamente cépia das guias de acompanhamergsideas e comprovativo de registo em dia

no SIRAPA (Sistema Integrado de Registo da AgéRoiduguesa do Ambiente).

- Caso seja aplicavel o Plano de Prevencédo e Gdst&esiduos de Demolicdo (PPG) deve ser

atendido o descrito no documento.

4.6 SituagOes de Emergéncia

- Todos os danos materiais, humanos ou ambientai®@ados nas instalagbes da AGERE EM
cuja causa seja associada a actividade prestaddqueecedor, € da inteira responsabilidade do
mesmo. De modo a evitar danos maiores, cabe aecedor, com a maior brevidade possivel, a sua

resolucdo. Todas as situacfes devem ser comuniga&laERE EM.

- Nas situagfes de emergéncia, cuja causa sejiadza@d AGERE EM, o fornecedor deve respeitar
a sinalizacao, procedimentos de emergéncia e gégsudefinidas pela AGERE EM
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4.7 Reposicao/Regularizacao das condicbes ambiestapds a concluséo dos trabalhos

Caso aplicavel, uma vez concluidos os trabalho$oroecedor devera proceder a criteriosa
reposicao das condigdes ambientais de referéndsidptes antes da interveng&o) ou, nos casos em
que tal ndo seja possivel, assegurar a reguladzded condicbes ambientais da area de
intervencdo, de acordo com os pressupostos prentantefinidos ou decorrentes dos requisitos

legais em vigor.

4.8 Omissodes

Em todas as omissfes do presente regulamento, dglear-se os requisitos legais em vigor.
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5 Requisitos Gerais - Seguranca, Higiene e Saude naabalho

No ambito do sistema de Seguranca, Higiene e Samideabalho, implementado de acordo com a
norma OSHAS 18001, a AGERE EM esta empenhada ean wm ambiente de trabalho seguro
para todos os intervenientes nos processos ddhoalmainimizando as situagdes de sinistralidade
laboral e contribuindo para a disseminacao de wntara de comportamentos saudaveis entre os
Colaboradores.

Neste sentido o Prestador de Servicos/Forneceder tdenar as medidas adequadas para prevenir
acidentes e danos a saude que surjam, estejanisalssocom ou que ocorram no curso do trabalho,
minimizando, tanto quanto seja razoavelmente amlcas causas de perigos inerentes ao ambiente
de trabalho. Deve ainda assegurar que todos oslhemlores receberam formacao regular e

registada sobre Seguranca, Higiene e Saude nolficaba

5.1 Regras Gerais das Prestacdes de Servi¢cos/Foinmemntos para a AGERE EM

Todos os Prestadores de Servicos e Fornecedopsdldos/servicos deverdo cumprir a legislagéo
de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho aplic@akm das exigéncias contidas neste
documento, permitindo ampla e total liberdade deafizacdo, directa ou indirecta, por parte da
AGERE EM.

Em casos fundamentados, poderéao ser impedidosra@pecer nas instalagbes da AGERE EM os
Colaboradores do Prestador de Servigcos/Forneceder pela sua acgdo ou 0missao, nao

contribuam para o cumprimento das regras defimédate regulamento.

O incumprimento sistematico dos principios precamis neste documento podera levar,
dependendo da sua importancia, a suspensao dathtslmu, numa situacao limite, a cessacéo do

contrato estabelecido.

5.1.1 Circulacéo de Veiculos

¢ Na zona de intervencéo designada pela AGERE EMsepamues de estacionamento das
suas instalacoes € vélido o Codigo da Estrada.

¢ Alimitacdo de velocidade estabelecida deve seipcigiam sem excepcao.
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S6 é permitido conduzir veiculos dentro das Ingteda da AGERE EM para cargas e

descargas.

N&o é permitido estacionar em frente dos marcoagie, entradas, portdes e saidas de
emergéncia.

Os veiculos devem ser estacionados em locais dagammento devidamente sinalizados, ou
na falta destes, em locais designados pelo respeirda AGERE EM.

5.1.2 Principios de Comportamento

Comer nas instalagdes da AGERE EM, excepto nosslapaopriados.

Entrar em zonas nao afectas aos trabalhos doaéwess de Servigos /Fornecedores.

O exercicio de actividades, ao servico da AGERE &M, 0 efeito de alcool e drogas.

O consumo de qualquer tipo de drogas ou bebida®lalas nas instalacbes da AGERE
EM, e durante o horério de trabalho.

Realizar trabalhos em que os trabalhadores se &eaoonsolados, salvo por expressa
autorizacéo da AGERE EM.

Proibida a execucédo de qualquer trabalho para aR&SEM por menores com idade

inferior a 16 anos.

O trabalho de aprendizes sem supervisao directanegmente.

A incumbéncia de trabalhos perigosos ou o desenopdaltarefas em locais de risco por
parte de estagiarios.

Respeitar e fazer cumprir a sinalizacdo de segaragge nunca pode ser retirada ou
ocultada.

Utilizar os Equipamentos de Proteccao Individuahéaidos para os trabalhos em causa.
Reportar qualquer tipo de incidentes/acidentegat®mltho, através de um relatério escrito,
com indicacdo da analise das causas e medidasrdegam/correctivas aplicadas.
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Em casos fundamentados, poderédo ser expulsos statagbes da AGERE EM os Colaboradores

do Prestador de Servicos/ Fornecedor que pela sté&o aou omissdo ndo contribuam para o

cumprimento das regras definidas neste regulamento.

5.1.3 Preparacéo do Trabalho

Os Prestadores de Servigos e Fornecedores coosdiadm obrigados a organizar e manter um

Dossier do Prestador de Servicos/Fornecedor del@amm o disposto neste regulamento, sob a
supervisao do coordenador do Prestador de Senkoosécedor da AGERE EM.

Os Prestadores de Servigos e Fornecedores devem:

Obter a autorizacéo de trabalho antes do inicimdsmo, com indicacdo dos trabalhadores
presentes e respectivo horario de trabalho;

Evidenciar a participagao dos seus Colaboradoreacgfes de formacdo sobre seguranca,
que devem ser realizadas antes do inicio dos hadalassegurando que 0s seus
trabalhadores tem noc¢des de seguranca adequatias@ess que vao desempenhar;

Nos trabalhos de risco elevado, ou em outros asftsdos pela AGERE EM, a apresentar
a AGERE EM a Andlise e Avaliacdo de Riscos relatiea trabalhos a desenvolver e as
respectivas medidas de prevencao a implementaapamimizacdo dos mesmos;

Nos trabalhos com riscos de explosdo ou incéndiosr os operadores dos meios de
combate a incéndios e utilizar equipamentos deepgéb individual adequados.

Garantir que todos os produtos quimicos (ex. poxude limpeza, tintas, vernizes,
reagentes, Oleos, etc.) utilizados nas instalagiesAGERE EM estdo devidamente
rotulados e possuem a respectiva ficha de segudangeoduto.

Comunicar todas as situagfes imprevistas no decdo® trabalhos, através de relatorio
escrito, entregue ao coordenador dos trabalhos.

Evidenciar através de uma declaracdo devidametddala assinada pelos Colaboradores e
entidade empregadora (Prestador de Servi¢os/ Fetagc

Evidenciar toda a documentacéo solicitada, aplicayaestacdo de servigos/fornecimento
em causa. A ndo apresentacdo da documentacadasiaigode condicionar o inicio dos

trabalhos.
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Trabalhos em altura;

Trabalhos de soldadura;

Trabalhos em tanques e reservatorios;

Trabalhos em espacos confinados;

Trabalhos em valas ou escavacoes;

Trabalhos de construcao civil, escavacédo e moviagéotde terras;
Trabalhos de demoligéo;

Trabalhos proximos de e em vias rodoviarias/fe&noas;
Trabalhos associados a riscos eléctricos;

Trabalhos que impliquem a exposic¢ao a riscos bichég
Trabalhos com produtos quimicos;

Trabalhos com risco de ocorréncia de derramesgasfu
Trabalhos em zonas protegidas/classificadas;

Trabalhos desenvolvidos no meio hidrico;

9 9 9§ 9 9 § 9 9 § § 9 § § 9 9§

Outros trabalhos, ndo mencionados, que a AGERE d&ididere relevantes.

5.1.4 Trabalho nas Instala¢coes da AGERE EM

e Em trabalhos que envolvam escavacoes e a abeduralas, estas devem ser devidamente
protegidas e sinalizadas conforme a legislacdocégme de forma a eliminar os riscos
existentes.

e Utilizar equipamento de seguranca adequado adt@dasenvolvido.

« E obrigatorio o supervisionamento do trabalho deragizes.

e Os trabalhadores do Prestador de Servigos/Fornesédmdem desenvolver as actividades
conforme a sua categoria profissional.

* A manutencdo ou limpeza de qualquer equipamentBrdstador de Servigos/Fornecedor
devera ser efectuada fora das instalacbes da AGERE em local que cumpra com as

boas praticas de seguranca.
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5.1.5 Armazenamento de Materiais

O armazenamento de materiais sera feito em loéatiprindicado pela AGERE EM.

N&o é permitida a colocacdo ou armazenagem de wgratgpo de objectos nas vias de
circulacdo e saidas de emergéncia.

E proibido o armazenamento de objectos em locaspmssibilitem a queda de materiais
sobre as vias de circulacéo, acesso e saidas dgé&mia.

O local de trabalho deve ser arrumado e limpo lgis a concluséo dos trabalhos.

As substancias perigosas utilizadas pelo Pres@eld@ervicos/Fornecedor ndo devem ser
armazenadas na AGERE EM.

Utilizar apenas produtos contidos em recipientesddenente rotulados.

Respeitar as instrucdes de manipulacdo e utilizad@o produtos quimicos, Oleos e
lubrificantes que constam na rotulagem e fichasités e de seguranca dos produtos.

Evitar ou minimizar a utilizacdo de materiais owdutos contendo substancias ou
preparagdes perigosos, nomeadamente metais pesadovanto, PCB'’s, pesticidas,
solventes clorados ou de outras substancias culiga¢dio esteja limitada ou interdita de
acordo com a legislacdo em vigor.

Evitar derrames de 6leos ou de outras substangipseparacdes perigosas.

N&o colocar ou arrumar materiais em locais de passa

N&o fumar ou fazer lume nos locais onde sejam anaos, arrecadados ou manipulados

produtos explosivos, inflamaveis ou toxicos.

5.1.6 Resposta a Situacdes de Emergéncia

Em caso de emergéncia (ndo resultante do exerd@iactividade do Prestador de
Servigos/Fornecedor) os Prestadores de Servicosmededores devem respeitar as accoes e
sinalizacdo de emergéncia definidas para cada@sfratura e seguir escrupulosamente as
indicagbes que forem fornecidas pela AGERE EM.

As accdes de socorrismo devem ser desenvolvidas @laboradores com o curso de

primeiros socorros do Prestador de Servigos/Fodoeeeda AGERE EM.
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e Todos os danos materiais, humanos provocados ndREGH decorrentes do exercicio da
actividade do Prestador de Servigos/Fornecedoda&ua inteira responsabilidade e devem
ser comunicados de imediato.

* No caso de haver incidentes ou acidentes de traadtrigatéria a elaboragéo, por parte do
Prestador de Servigos/Fornecedor, de um relat&dote, com indicagdo da analise das
causas, accOes de correccao aplicadas e/ou araplinadidas correctivas implementadas
e/ou a implementar.

» Este relatério deve ser entregue ao representamd&&ERE EM, coordenador dos trabalhos

do Prestador de Servicos/Fornecedor.

5.1.7 Controlo de Carga de M&o-de-obra

¢ O Prestador de Servicos/Fornecedor deve apresantarpmento da entrada, o cronograma
de méao-de-obra, o cronograma de equipamentosano Be Trabalhos.

e Nao é permitida a entrada de trabalhadores nacstaegis, para a prestacdo de
servigos/fornecimento em causa, e sem a comuniqaé&a@ ao coordenador dos trabalhos
da AGERE EM. Assim, as Empresas Contratadas depessentar, no momento da entrada
em obra, uma listagem dos trabalhadores que irstgsrservico, assim como o Plano de
Trabalhos.

* No caso dos trabalhos se desenvolverem nas instaslata AGERE EM (ETA, ETAR,
Reservatorios, Estacfes Elevatorias e na Sedeyabalhadores devem ficar sujeitos a
controlo diario de presencas, devendo para isseeg@istos serem encaminhados para o
responsavel pelos trabalhos da AGERE EM.

e SO poderdo entrar ao servico os Colaboradores domumentacdo obrigatéria foi
previamente entregue e analisada pela AGERE EMpsexpressamente proibida a entrada
e permanéncia de trabalhadores nao identificadsstemmos anteriormente referidos.

* No caso de trabalhos regulares, devera haver gabcéormal por parte da AGERE EM
para autorizacdo da permanéncia de trabalhadares semprimento dos requisitos diarios

acima descritos.
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5.1.8 Ferramentas, Maquinas e Equipamentos

e Todas as maquinas e equipamentos devem apresenséacacao CE.

¢ Os equipamentos devem ter indicacdo do nivel denpia sonora garantida pelo fabricante,
ndo podendo exceder os niveis de poténcia sonatzetecidos na legislagdo em vigor.

e As ferramentas e aparelhos utilizados pelo PrestddoServicos/Fornecedor, tais como,
escadas, andaimes e plataformas devem estar enediado de conservacao e cumprir 0s
requisitos de seguranca conforme a legislacéo tagen

* Nos trabalhos com risco de queda em altura deeenatiizada em 12 instancia a proteccao
colectiva e depois os Equipamentos de Proteccaadndl (EPI).

¢ Os equipamentos de trabalho, tais como gruas, gsties, guinchos, retroescavadoras ou
dumpers, e outro tipo de equipamentos (se aplicas@l devem ser utilizados por
trabalhadores com habilitagdo comprovada.

¢ Os equipamentos devem possuir as manutencdes wenés especificacdes do fabricante e
as inspeccoes e verificacbes devidamente efectuadbsietidas a aprovacdo da AGERE
EM.

e Os equipamentos de utlizacdo exterior utilizadosiradte a prestacdo de
servigos/fornecimento em causa, se abrangidos, mdesemprir com o0 disposto no
Regulamento das Emissfes Sonoras para o AmbienEggipamento para Utilizacdo no
Exterior.

e Ferramentas portateis, equipamentos de soldar, ing&qde furar e extensdes eléctricas
devem cumprir as normas de seguranca especificas.

e Use as ferramentas, maquinas e equipamentos apamasos fins para que foram
projectados.

e Os dispositivos de seguranca dos equipamentos aimadcg(proteccdes das partes moveis,
arestas vivas, partes cortantes, etc.) s6 poderetgados para a realizagdo de operagdes de
manutenc¢do, reparacao ou limpeza, depois de toragdascessarias medidas de seguranca.
Apos término dos trabalhos, as protec¢des deveimseiatamente colocadas.

e As maquinas e equipamentos eléctricos devem estgregfeito estado de conservacédo e
funcionamento, nomeadamente extensfes e ligacdeterde Os equipamentos ‘nao

conforme’
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% Todos os trabalhos que envolvam o manuseament@deimas de porte com a necessidade

de manobrador especifico, como é o caso de gruapjinas para a movimentacdo de terras
ou outro tipo de equipamentos s6 devem ser exexsitpdr trabalhadores devidamente
habilitados.

% Sempre que aplicavel, os Prestadores de Servigemrrecedores devem apresentar um

comprovativo atestando que o manobrador da maguissui habilitacdo para tal.

% Todos os trabalhos que envolvam o manuseament@deimas de porte com a necessidade
de manobrador especifico, como é o caso de gruEgjinas para a movimentacao de terras
ou outro tipo de equipamentos s6 devem ser exexsitpdr trabalhadores devidamente
habilitados.

% Sempre que os Prestadores de Servicos e ForneseditiZem maquinas, devem garantir a
existéncia dos seguintes documentos e quandotadbiciremeter copia a AGERE EM de
modo a que estes sejam incluidos no Dossier deaoesde Servicos/Fornecedor:

» Caracteristicas técnicas/ manuais de montagenlizagdio em portugués;

» Declaracao de Conformidade (CE);

» Evidéncia do cumprimento do disposto no Regulameiat® Emissées Sonoras para o
Ambiente do Equipamento para Utilizagdo no Exterior

» Relatério da ultima inspeccao de acordo com albegfie em vigor (estado de Condicdo
de Equipamentos e Maquinas);

» Registos de manutencéao;

» Riscos e Medidas Preventivas;

» Registo de Equipamentos utilizados na prestac&egos/fornecimento.

Excluem-se desta solicitacdo os documentos refseatferramentas manuais, a ndo ser que

expressamente solicitados pela AGERE EM.
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5.1.9 Trabalhos em Altura

e Os Prestadores de Servigos e Fornecedores deasidigque cada trabalhador:

» Dispbe dos equipamentos de protecc¢do colectivosiipamentos de protecgéo individual
necessarios para a execucao dos trabalhos;

» Tenha lido e compreendido o Plano de Segurancal@éeSau Ficha de procedimento de
Seguranca;

» Possua os exames médicos actualizados;

> Possua os certificados individuais do Curso dedlhas em Altura.

* O equipamento de protecc¢do individual (EPI) é oipaquento de segurancga projectado para
proteger vidas humanas, pelo que deve ser escolisddo, mantido e armazenado por pessoas
competentes e correctamente treinadas.

» Todos os equipamentos de seguranca tém de cursgadrfes nacionais e internacionais.

» Juntamente com a utilizacdo do equipamento antauedperador devera também utilizar:

» Capacete de Protecgédo com francalete;
» Bota / Calcado de proteccéo;

» Luvas de proteccdo mecanica.

e Sempre gque seja necessaria a utilizacdo de essadgaglaimes, estes devem apresentar-se em
bom estado de conservagéo.
» Se o trabalho decorrer a uma altura superior a@sotb, 0 andaime deve estar equipado com

0S seguintes acessorios de seguranca:

» Plataforma de trabalho rigida e com rodapé;
» Corrimao rigido com, no, minimo, 90 cm de altucmea da plataforma de trabalho;
» Guarda-costas intermédio e uma escada de acessdatafoppna de trabalho

suficientemente ampla.

» Estes acessoOrios de seguranca apenas podem sswnipidos no lugar onde a escada da

acesso a plataforma de trabalho.
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Nunca deixe quaisquer ferramentas ou equipamentasas0 nas vigias superiores, passagens
ou qualquer local acima do solo, de onde poderi@ioAgueda de um objecto pode matar.

Subir ou descer de estruturas e construcdes apemasrizado através de escadas ou qualquer
outro meio adequado para o efeito.

Todo o equipamento de elevacdo a usar pelo PrestadServicos/Fornecedor deve estar em
condi¢gbes adequadas de seguranca. O certificadegi#anca dos equipamentos, passado por
entidade acreditada, deve estar sempre disponivel.

Os condutores/manobradores de equipamentos de&tedavem ter formacgéo adequada.

5.1.10 Trabalhos nas Proximidades de Antenas

Sempre que se realizaram trabalhos em locais oxd& @ proximidade de fontes emissoras de

radiacdo, o Prestador de Servicos e Fornecedor&dgaeantir as seguintes precaucoes:

» Caso seja possivel, avaliar o nivel de radiacddodal onde véo ser realizados os
trabalhos;

» Conforme os resultados obtidos, dever-se-& delimgazonas de excluséo, tendo como
objectivo estabelecer a fronteira entre o localtrdbalho onde os niveis de radiacao
ultrapassam os maximos impostos pela legislacaagon

» Evitar entrar o raio de accdo da fonte de emissoadiacdo, quando ndo existe a
necessidade de realizar os trabalhos proximo desta;

» Quando tal néo for viavel, dever-se-a limitar opgerde exposicdo a radiacdo tanto quanto

possivel.

5.1.11 Trabalhos em Instalacdes Eléctricas e Inatg@les de Energia ou sua Vizinhanga

9 9 9 9 9§

Aviso prévio ao técnico responsavel da area;

Isolamento das fontes de alimentacao;

Bloqueio de interruptores e disjuntores;

Indicacdo dos trabalhos através de sinalizacdouadedacilmente perceptivel.

Os dispositivos de seguranca ndo podem ser renwwigddesactivados.
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Nestes casos as condigfes normais de funcionardesites equipamentos/instalacées s6 devem ser
restabelecidas quando estiverem concluidas todapeaacdes a realizar no local e se reunirem
todas as condicbes de seguranca para 0 seu naum@Ebrfamento,com o0 avisoprévio ao
coordenador dos trabalhos dd°restador de Servigos/Fornecedata AGERE EM. Na realizagcao

de trabalhos em tenséao, estes devem ser executatasquipamentos adequados para o efeito.

e Os trabalhadores deverdo possuir formacdo esmedifica trabalhos em tensdo ou em
proximidade de linhas de tenséo;
* O Prestador de Servicos/Fornecedor deverda garastiseguintes requisitos para realizar

trabalhos em tenséo ou em proximidade de linhasrd&io:

» Utilizacao de capacete de seguranca com francalete;

» Utilizacao de botas ou sapatos de seguranca aaiideres;

> Utilizacao de luvas de proteccdo mecanica e/o@ctigtas;

» Utilizacao de 6culos de protec¢cdo mecéanica ouraseaso os trabalhos assim o exijam;

» Utilizacdo de ferramentas isoladas;

» Aquando de trabalhos no solo, o trabalhador des@oar-se sobre objectos isolantes;

> Utilizacao de roupas secas e roupa de chuva, emmdmgstar a chover. As roupas néo
devem ter partes condutoras e deverao cobrir tetalros bragos e as pernas;

» Sempre que possivel, isolar os condutores ou peotedutoras descarnadas que estejam
em tenséo, proximos do local de trabalho, incluindoeutro. O isolamento sera feito
utilizando o material adequado para o efeito teashoconta a tensdo e intensidade de

corrente.

« E proibido realizar trabalhos em tensdo nos loemisjue exista o risco de exploséo (existéncia

de substancias susceptiveis de inflamar ou explodir

5.1.12 Trabalhos na Via Publica

Quando os trabalhos decorrem na via publica ou swasimidades, afectando a circulacdo
rodoviaria, o Prestador de Servigos/Fornecedor rigado a elaborar um Plano de Sinalizacao

Temporario na via publica, que devera ser apreder@ad GERE EM, para aprovacao.

Os Planos de Sinalizacdo Temporarios na via putiégardo ter em conta:
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» As condicionantes do local e o previsto na leg@ag regulamentos aplicaveis,
nomeadamente o Decreto Regulamentar n® 22-A/98] dk= Outubro, com a nova
redaccdo dada pelo Decreto Regulamentar n® 41/20@020 de Agosto, e o Manual de

Sinalizacdo Temporéria da ex-JAE.

Independente do acima exposto, o Plano de Sinabzaemporario na via publica, devera ser dado

a conhecer e obtida a aprovacéao das autoridadas,loomeadamente PSP, GNR-BT e CM.

5.1.13 Redes de Alimentacao Provisorias

Qualquer tipo de alimentagcao provisoria, como segaergia eléctrica, agua potavel, ou ligacao a

rede de esgotos, devera respeitar as disposigjas.le

N&o deve ser utilizada a rede de incéndios para®fihs que ndo sejam o combate a fogos.

5.1.14 Comunicacao de Acidentes

O Prestador de Servigos/Fornecedor/Subcontratashurioara imediatamente & AGERE EM, na
pessoa do responsavel de Seguranca, todos ostasigemcidentes que envolvam trabalhadores

seus ou de outras entidades por si contratadas.

A comunicacdo a AGERE EM néo isenta o Prestad@eteicos/Fornecedor, e cada empregador,
das participacdes que tém de ser efectuadas akadedi competentes e previstas na legislacao

vigente.

5.1.15 Fichas de Procedimentos de Seguranca e/oteRado Plano de Seguranca e Saude

* Nas prestacOes de servigcos/fornecimentos que eamabpras de construcao civil a entidade
executante deve elaborar Fichas de ProcedimentoSeg@ranca especificas para 0s
trabalhos a desenvolver.

* No caso das prestacOes de servigcos/fornecimentcequalvam trabalhos de construcéo
civil, para os quais ja tenham sido definido, nsefde projecto, o Plano de Seguranca e
Saude (PSS), a AGERE EM, sempre que justificavelcquera a entrega das partes dos

documentos referidos especificas para os trabathodesenvolver ao Prestador de
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Servigcos/Fornecedor. Esta documentacdo deverdesenvblvida pela entidade executante
para os trabalhos em causa. Em qualquer dos caBwsstador de Servicos/Fornecedor
compromete-se a tomar conhecimento das normas selbos gerais de seguranca,
divulgando-os entre os seus trabalhadores e aempae®ventuais sugestdes ou correcgoes
gue considere oportunas.

¢ No caso das presta¢des/fornecimentos que envohanalhhos de construgao civil e sempre
que a AGERE EM entender conveniente, devera seraida uma Comissédo de Seguranca
em Obra (CSO) que sera constituida pelos respasspeka seguranca, pelo coordenador
dos trabalhos da AGERE EM e pelo representante pasaguranca do Prestador de
Servigos/Fornecedor. Este representante deveroserado, por escrito, antes do inicio dos
trabalhos.

e A CSO reunird com uma periodicidade adequada admltros especificos (definida no
inicio dos trabalhos). Estas reunides terdo cormzipal objectivo a discusséo de todas as

matérias relativas a seguranca em obra.
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6 Documentacdo a entregar a AGERE EM

Todos Prestadores de Servicos e Fornecedores fimigados a fornecer a AGERE EM um
Dossier do Prestador de Servigos/Fornecedor, comtes elementos solicitados, comprometendo-
se ainda a actualizar a sua documentacdo, dand@corento, de qualquer alteracdo, a AGERE
EM.

O Dossier do Prestador de Servicos/Fornecedor @esenter copia de todos os documentos
referentes ao Prestador de Servigos/Fornecedodezacde Subcontratados e seus Trabalhadores,
devidamente actualizadas e organizadas de acomoosopontos apresentados de seguida, no
entanto, face ao tipo de trabalhos a serem desedws| o conteludo deste Dossier podera ser

adaptado mediante aprovacdo da AGERE EM.

6.1 Obrigatoria a todas as Prestacfes de ServicoB@necimentos

Documentacao Momento de Entrega

Declaracéo de Aceitagcdao do Regulamento p

Prestadores de Servicos e Fornecedores @’r?trega das Propostas

Documento identificativo dos trabalhadores
envolvidos na prestacéo do
servigo/fornecimento

Antes do Inicio dos Trabalhos /
Alteracéo de Trabalhadores

Copia da Ficha de Aptiddo Médica dos
trabalhadores envolvidos na prestagao do
servigo/fornecimento

Antes do Inicio dos Trabalhos /
Alteracao de Trabalhadores

Copia da Apdlice de Seguro de Acidentes de
Trabalho

Copia do ultimo recibo pago relativamente ao
trabalhadores envolvidos na prestagao do
servigo/fornecimento

Antes do Inicio dos Trabalhos
SAlteragélo de Trabalhadores
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6.2 Prestacdes de Servigos Especificas

Documentacao Momento de Entrega
Copia da Apdlice de Seguro
Responsabilidade Civil da empresa
Copia do ultimo recibo pago

d%ntrega das Propostas
Antes do Inicio dos Trabalhos

Antes do Inicio dos Trabalhos
Alteracao de Trabalhadores

Declaracdo de Formacgdo especifica paraAwtes do Inicio dos Trabalhos
desempenho das funcdes em causa Alteracéo de Trabalhadores

Distribuicdo de EPI por Trabalhador

Declaragdo de Aptiddo Profissional pasntes do Inicio dos Trabalhos
Trabalho com Maquina Alteracao de Trabalhadores

Alvara para o Transporte de Mercadorias p

I%trega das Propostas
conta de outrem

Declaracdo ADR para o Transporte
Mercadorias Perigosas

Folha de Férias da Seguranga Social (omitin8iotes do Inicio dos Trabalhos
0s vencimentos) Alteracéo de Trabalhadores

dlfntrega das Propostas

Antes do Inicio dos Trabalhos
Alteracao de Trabalhadores

Certiddes diversas (Isengdo de dividas Aates do Inicio dos Trabalhos
Seguranca Social, Finangas, ...) Alteracéo de Trabalhadores

Comprovativo da formagdo em Seguranca d%fi‘tes do Inicio dos Trabalhos
a todos os Colaboradores envolvidos

prestacéo de servigo/fornecimento

Horério de trabalho

Q\?teragéo de Trabalhadores

Evidéncia, quando solicitada, de que o Prestador

de Servico/Fornecedor exige aos seus

Presta_dores de Servico e .Fom?cedoreSAr?tes do Inicio dos Trabalhos
cumprimento de toda a legislacdo e boas

praticas em termos de Seguranca, Higiene e

Saude no Trabalho

Outras declaracdes/autorizacbes emitidas RYtes do Inicio dos Trabalhos
organismos oficiais, dependendo do trabalho

& ~
causa e se aplicavel Aqt]eragao de Trabalhadores
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7 Ponto Unico

Par as questdes omissas no presente Regulamen®sejgm alvo de litigancia as partes aceitam

gue o foro competente seja o tribunal administoagiviscal de Braga

Braga, 20 de Maio de 2011

O Presidente do Conselho de Administracao,

Dr. Nuno Alvaro Freitas Barbosa de Alpoim
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\MH\/H /\U \HJN\\
E RESIDUOS DE BRAGA - EN

Declaracéo de Aceitacdo do Regulamento para Fatoeese

A Empresa , Cujo contrato com a

AGERE-EM se refere a , declara, através do seu

Representante, que teve acesso ao Regulamentbgaexedores, contendo as regras relativas
ao desenvolvimento dos trabalhos para a AGERE-EMy aspecialidade de

(se aplicavel), pal® assume, de modo informado e

voluntario, os compromissos de:

- Cumprir os procedimentos constantes no Regulampata Fornecedores, bem como

divulga-los por todos os trabalhadores da Empresa;

- Receber a equipa da AGERE-EM ou alguém em seu ngomamdo solicitado, para

verificacdo do cumprimento dos compromissos assasnid

Data: / /

Assinatura e Carimbo da Empresa

(O Representante)
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